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Brausetabletten Zitronengeschmack

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfiltig durch,
bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthdlt wichtige Informationen.

- Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsheilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf.

Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsheilage angegeben sind.

Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich durch die Therapie nicht besser oder gar
schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsheilage steht

1. Was sind Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten und wofiir werden sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Biolectra Magnesium

365mg fortissimum Brausetabletten beachten?
. Wie sind Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie sind Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was sind Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten und wofiir werden sie angewendet?

Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten sind

ein Mineralstoffpraparat.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei nachgewiesenem

Magnesiummangel, wenn er Ursache fir Storungen der Muskel-

tatigkeit (neuromuskuldre Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Biolectra Magnesium
365 mg fortissimum Brausetabletten beachten?

Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten

diirfen nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Magnesiumcarbonat,
Magnesiumoxid oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind;

- bei Nierenfunktionsstérungen;

- bei Storungen der Erregungsleitung am Herzen (AV-Block
hoheren Grades), die zu langsamem Herzschlag (Bradykardie)
fihren;

- bei Myasthenia gravis (seltene Muskelerkrankung);
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- hei chronischen Harnwegsinfekten mit harnstoffabspaltenden
Bakterien;

- bei starkem Wasserverlust;

- bei metabolischer Alkalose (Stérung im Saure-Basen-Haushalt);

- bei bestimmten Harnsteinleiden
(Calcium-Magnesium-Ammoniumphosphat-Steine).

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie

Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten

einnehmen,

- bei Magnesiumtiberschuss (Hypermagnesidmie);

- bei Kaliumtberschuss (Hyperkaliamie).

Einnahme von Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden, kirzlich andere Arzneimittel
angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden. Sie sollten die gleichzeitige Einnahme mit
anderen Arzneimitteln, sofern moglich, vermeiden.

Halten Sie einen Abstand von 2 - 3 Stunden zwischen der
Einnahme von Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten und Ihren anderen Arzneimitteln ein, um
mogliche Wechselwirkungen zu verhindern. Im Falle von
Fluoriden und Tetracyclinen muss ein zeitlicher Abstand

von 2 - 3 Stunden unbedingt eingehalten werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von aluminiumhaltigen Praparaten
(z. B. Mittel gegen Magenibersduerung) kann die Aluminium-
resorption erhoht sein.

Antibakteriell wirkende Mittel (Aminoglycosid-Antibiotika),
entwdssernde Mittel (Thiazide, Furosemid) und Mittel, die die
Magensaureproduktion hemmen (Omeprazol, Pantoprazol) sowie
die Wirkstoffe Cisplatin, Cyclosporin A, Foscarnet, Cetuximab und
Erlotinib, Pentamidin, Rapamycin und Amphothericin B kdnnen
einen Magnesiummangel verursachen.

Fragen Sie daher Ihren Arzt, ob Sie Ihre tagliche Dosierung
entsprechend anpassen mssen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Gegen die Einnahme von Biolectra Magnesium 365 mg
fortissimum Brausetabletten in der Schwangerschaft und Stillzeit
bestehen keine Bedenken.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen

von Maschinen

Auswirkungen auf die Fahrtiichtigkeit sowie auf das Bedienen
von Maschinen durch Magnesium sind nicht bekannt.
Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten
enthalten Natrium, Kalium und Sorbitol

Dieses Arzneimittel enthdlt 107 mg Natrium (Hauptbestandteil
von Kochsalz/Speisesalz) pro Brausetablette. Dies entspricht
5,4 % der fir einen Erwachsenen empfohlenen maximalen
taglichen Natriumaufnahme mit der Nahrung.

Eine Brausetablette enthalt 2,51mmol (oder 98 mg) Kalium.
Wenn Sie an eingeschrdnkter Nierenfunktion leiden oder eine
kontrollierte Kalium-Diat (Didt mit niedrigem Kaliumgehalt)
einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthalt 0,72 mg Sorbitol pro Brausetablette.



3. Wie sind Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser

Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem

Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei

lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Anwendung bei Jugendlichen und Erwachsenen

Die empfohlene Dosis betragt 1 - 2-mal taglich 1 Brausetablette.

Die Dosierung von Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum

Brausetabletten ist abhangig vom Grad des Magnesiummangels.

Die mittlere Tagesdosis betrdgt 1- 2 Brausetabletten

(365 - 730 mg Magnesium-lonen =15 - 30 mmol).

Bei schweren Magnesiummangelzustanden kdnnen hohere

Dosen Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten

unter arztlicher Kontrolle und Uberwachung des Elektrolyt-

haushalts angezeigt sein.

Art der Anwendung

Ldsen Sie bitte eine Brausetablette in einem Glas Wasser auf

und trinken Sie das Glas vollstandig aus.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung ist von der Auspragung des zugrunde

liegenden Magnesiummangels abhangig. Eine langfristige

hochdosierte Magnesiumzufuhr sollte arztlich tiberwacht

werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Biolectra Magnesium
365 my fortissimum Brausetabletten eingenommen haben,
als Sie sollten,

sind bei intakter Nierenfunktion keine besonderen Vorsichts-
maBnahmen zu treffen.

Wenn Sie die Einnahme von Biolectra Magnesium 365 mg
fortissimum Brausetabletten vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Biolectra Magnesium 365 mg
fortissimum Brausetabletten abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung
ist unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-

wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Mbagliche Nebenwirkungen

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligharen Daten

nicht abschatzbar

- Bei héherer Dosierung kann es zu weichen Stithlen kommen,
die jedoch unbedenklich sind und sich durch Reduzierung der
Dosis beheben lassen.

- Bei hochdosierter und langer andauernder Einnahme von
Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten
kann es zu Midigkeitserscheinungen kommen. In diesem Fall
sollte der Arzt anhand von Klinisch/chemischen Untersuchun-
gen entscheiden, ob eine weitere Magnesiumzufuhr noch
angezeigt ist.
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Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,

Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Réhrchen

und dem Umkarton nach ,.Verwendbar bis“ angegebenen

Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht

sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Das Réhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor

Feuchtigkeit zu schitzen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum

Brausetabletten Zitronengeschmack enthalten

- Der Wirkstoff ist: Magnesium
Eine Brausetablette enthalt: 365 mg (= 15 mmol) Magnesium
als leichtes, basisches Magnesiumcarbonat und leichtes
Magnesiumoxid.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Citronensaure, Kaliumhydro-
gencarbonat, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat,
Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Natriumchlorid,
Zitronenaroma (enthalt Sorbitol (Ph.Eur.)).

Wie Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum
Brausetabletten Zitronengeschmack aussehen und
Inhalt der Packung

Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten
Zitronengeschmack sind runde, weiBe Brausetabletten mit
der Pragung ,,Biolectra® auf einer Seite.

Die Brausetabletten sind in Polypropylen-Réhrchen mit
Polyethylen-Stopfen (enthalten Trockenmittel) in folgenden
PackungsgroBen erhaltlich: 20 und 40 Brausetabletten.
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